


Planning de la semaine
5 jours - 13h30/14h00

Fondamentaux de la RSE et de la finance durable

Les RH au coeur de la RSE

Bilan carbone

Labels et EcoVadis

Les éco-gestes au bureau



Matthieu Bruckert
Entrepreneur - Formateur RSE
Conférencier

+ 40 000 apprenants

https://www.linkedin.com/learning/instructors/matthieu-bruckert
https://www.linkedin.com/learning/instructors/matthieu-bruckert


Devoir maison :
Mes cailloux 
et mes 
graines ?
(bureau)



Mini BOOTCAMP
RSE
Pour tout savoir sur la RSE

Les Écogestes au bureau J5



Journée type “No green”

Seul.e en voiture, clim à fond dans les bouchons

Pause café dans le gobelet plastique / Déchets dans la même poubelle

Repas midi couverts plastiques / plats surgelés

Repas midi face à l’ordi / tel 

Pause midi : passer une commande amazon / aliexpress

Transport pro : prendre un billet avion Paris Rennes

Numérique : ordinateur / mails rigolos

NRJ : oublier d’éteindre les lumières / ordi et de baisser le chauffage



Journée type
 “Green”



Transport
Vélo, marche , transports en commun, co-voiturage…

https://fredo.fr/
https://www.blablacar.fr/
https://www.ratp.fr/


Pause café
Mug, gobelets recyclés, tri des déchets

https://re-uz.com/newcy/


Alimentation
Couverts maisons, alimentation bio et locale

https://lafabuleusecantine.fr/
https://www.cueilletteurbaine.com/


Pause midi
Sport, lien social

https://www.dunseulgeste.fr/
https://www.kodiko.fr/
https://teamupp.fr/


Transport pro
Train, visioconférence



Numérique
Numérique responsable

https://www.treebal.green/
https://lacollecte.tech/
https://www.ecodair.com/


Énergie
LED, thermostat, isolation, gestes éco-responsables 

https://www.egreen.fr/
https://www.wattvalue.fr/
https://www.coolroof-france.com/


Charlotte ?
Energic

Engagement



Voir le site    >

https://goforimpact.fr/
https://goforimpact.fr/
https://goforimpact.fr/
https://goforimpact.fr/










Merci ! 
Rendez-vous demain
Q&A



Formation et atelier

skillfools.com

https://skillfools.com/

